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Die Autorin dieser Geschichte, Bella Hassmann, schreibt einfihrend dazu: ,Es
gibt immer wieder erhebende Reiki-Momente, und sie passieren sowohl den

Reiki-Gebenden als auch den Reiki-Empfangenden. Diese Momente sind das

unsagbar Spannende und Wunderbare an Reiki."

eine kleine Reiki-Geschichte kommt mir im Nach-

hineinimmer wieder bezaubernd vor. Erinnere ich
mich daran, so kommt mir das Marchen von der chine-
sischen Nachtigall in den Sinn.

Zusammenstofd

Es geschah kurz nach meiner Einweihung in den 1.
Grad. Der Tag hatte an sich nichts Besonderes, alles lief
seinen blichen Gang. lch hatte mir mal wieder einrecht
groBes Pensum an Arbeit vorgenammen, und ange-
sichts der Alltagshektik traten Gedanken und das Prak-
tizieren von Reiki total in den Hintergrund. Plétzlich ge-
schah es, dass mich ein dumpfer Schlag gegen das Ter-
rassenfenster aufschreckte. Bei mir lauteten die Alarm-
glocken - Viogel - Fensterscheibe - Zusammenstol - und
ich lief sofart zur Tir, um nachzuschauen. Und da sah
ich auch schon die Bescherung: ein kleines Rotkehl-
chen lag ziemlich niedergeschmettert vor mir, auf der
FuBmatte. Der kleine Kérper machte einen ganz ver-
drehten Eindruck. Im ersten Moment war mir hoff-
nungslos und recht angstlich zu Mute.

Aber schwupps, da kam mir Reiki in den Sinn, und der
Gedanke, hier und jetzt ,Hand an zu legen" wurde rich-
tig kraftig in mir. Zdgerlich und mit leisem Zweifeln
nahm ich den kleinen Korper auf, in beide Hande. Wiir-
de es denn wirkungsvoll sein? Wiirde ich auch alles
richtigmachen?

Glucksempfinden

Das Végelchen lag leblos, wie es schien, in meinen
Handflachen. Doch sofort durchstromte mich eine un-
geheure Rihrung und ein sehr tiefes Glicksempfinden.
Al meine Angste und Zweifel waren schlagartig wie
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weggeblasen. Es gab nur noch diesen Moment, dieses
Niederkauern in der offenen Terrassentlr, mit dem klei-
nen Vogel in den Handen. Das hat so wohl einige Zeit ge-
dauert, denn irgendwann kamen mir meine Beine in
den Sinn, die langsam zu Kribbeln anfingen. Und eben
in diesern Augenblick rihrte sich das Rotkehlchen.

Mirchenfee lasst griifien

lch sehe es jetzt noch vor mir, wie in Zeitlupe. Es blickt
kurz auf, und ist dann mit einem Satz auf seinen Bein-
chen. Dann hipft es auf die Lehne der Gartenbank, ne-
ben dem Fenster, und - was sehe ich jetzt? - es hat eine
kleine Kugel im Schnabel. Ja, wirklich! Es halt den Kopf
leicht schrig, gerade so, als sollte ich sie ja genau er-
kennen. Jetzt narrt mich die Marchenfee, Froschkdnig
und Nachtigall lassen griiBen, denn die Kugel sieht aus,
als ware sie aus Gold... und in der nichsten Sekunde ist
es - schwupp diwupp - auch schon weggeflogen.

Dieses Erlebnis ist jetzt schon fast sechs Jahre her, aber
immer noch taufrisch in meinem Inneren gespeichert.
Kdnnt Ihr diesen ,Reiki-Zauber” ein bisschen nach-
empfinden? ]

PS: Der 1. Grad ist mir noch aus einem anderen Grund

inschonster Erinnerung, da mir kurze Zeit nach der Ein-

weihung eine Lebensweisheit zuflog, die ich nicht mehr
vergessen konnte:

JGenieBe die Schonheit der Natur
und das Lacheln in den Augen derer,
die Dich lieben.'
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